
 

Einladung zum Sichtungsschiessen Pistole 10m 
Samstag, 18. Oktober 2025, 07:30Uhr im Esp, Baden-Dättwil (Fussballstadion) 

 

Hallo Juniorin, hallo Junior 

Das Sichtungsschießen mit der Luftpistole dient dazu, einen ersten Überblick über deine Technik 

im 10m-Freistehendschießen zu bekommen. Dein Coach kann dich gerne begleiten. 

Halbtages-Programm: 

➢ Einrichten und Persönliche Vorbereitung 

➢ Einschiessen 10 Schuss 

➢ Absolvieren eines 40 Schuss Programmes (keine Zeitbeschränkung). Das Resultat ist 

Nebensache! 

➢ Stand räumen 

➢ Persönliche Besprechung 

Wenn Du als junge*r Sportschütze*in Deine Fähigkeiten mit der Luftpistole im LLZ verbessern 

möchtest, lade ich Dich herzlich zum Sichtungsschiessen ein. 

Das Training im Lokalen Leistungs Zentrum LLZ setzt voraus, dass Athletinnen und Athleten 

bestimmte Erwartungen des AGSV und der Trainer erfüllen: 

• Die Teilnahme am Sichtungsschießen gemäss Terminübersicht 

• Eltern und Trainer:innen unterstützen dich 

• Du trainierst motiviert im LLZ und bist Mitglied des AGSV-Nachwuchskaders Pistole 

• Teilnahme am LLZ Training gemäss Terminübersicht 

• Wöchentliches Training nach individuell angepasster Trainingsdokumentation 

• Termingerechte Abgabe der absolvierten Trainingseinheiten an den LLZ-Trainer 

• Wettkampfteilnahme bei ausreichender technischer Entwicklung 

• Deine Vereinslizenz liegt vor 

• Du gehörst zum Jahrgang 2010 bis 2014 

• Eine unterzeichnete Athletenvereinbarung zwischen dem AGSV und den Eltern, der 

Athletin bzw. dem Athleten und der Trainerin bzw. dem Trainer liegt vor. Dies wird relevant, 

sobald das Training im LLZ aufgenommen wird 

Das LLZ erwartet von deinem Vereinstrainer*in Folgendes: 

➢ Ausbilden gemäss dem J+S Manual Pistole (Kinder und Jugendliche), Ausgabe 2022 
➢ Jugendliche Athlet*innen entsprechend den LLZ-Vorgaben coachen 
➢ Die Freistellung der jugendlichen Athlet*innen für den AGSV zur Teilnahme an 

Wettkämpfen 



 

 

Danke für Dein Interesse und Deine Teilnahme. Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfügung. 

Freundliche Grüsse 

Markus Thut  

Trainer Pistole LLZ AGSV 

M: 079 120 37 33 

mthut1@bluewin.ch 

mailto:mthut1@bluewin.ch

