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Herzlich Willkommen 
zur Fachtagung Ausbildung SSV

Magglingen, 12. September 2020

2Jugend+Sport

Programm

• Begrüssungskaffee
• Infoblock über J+S News + SSV News

• Zwinky-Event 2019 Prämierung

• Mittagessen

• Workshop 1-4 

• Feedbacks aus den Workshops

• Abschluss und Evaluation der Tagung

3Jugend+Sport

J+S News

• Für J+S-Leiterpersonen gilt ab dem 1. Januar 2021: Der 
Besuch eines J+S-Weiterbildungsmoduls oder einer J+S-
Grundausbildung (z. B. in einer anderen Sportart) verlängert 
sämtliche vorhandenen J+S-Leiteranerkennungen im Status 
«gültig» und «weggefallen» in den Zielgruppen «Kindersport» 
und «Jugendsport». 

• Für J+S-Experten «Jugendsport» + «Kindersport» gilt ab dem 
1. Januar 2021: Der Besuch eines Moduls «Fortbildung 
Experten (MFE) Jugendsport» verlängert die Anerkennung 
der betreffenden Sportart und die Anerkennung Kindersport.

• Der Besuch eines MFE Kindersport verlängert hingegen 
keine Expertenanerkennungen Jugendsport.

• I-Module dauern ab 1.1.2021 mind. 6 Stunden 
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4Jugend+Sport

J+S News

• In Folge der Covid-19 Pandemie wurden allen 
J+S Leiterpersonen die Anerkennung bis Ende 
2021 verlängert

• Jede bisherige J+S Disziplin Sportschiessen 
wird ab 1.10.2021 eine eigene Sportart 
• Auch Biathlon, welche bis heute unter Gewehr lief 

wird zur Sportart Biathlon und geht zu Swiss Ski.

• 5 neue J+S Sportarten (Light Contact Boxing, 
Biathlon, Akrobatik, Parkour, American Football), 
Inkrafttreten per 1.10.2021

5Jugend+Sport

• WICHTIG: Ab dem 1. Januar 2021 verlängert 
der Besuch eines Weiterbildungsmoduls oder 
einer J+S-Grundausbildung (z.B. Leiterkurs in 
einer anderen Sportart) sämtliche J+S-
Leiteranerkennungen im Status «gültig» und 
«weggefallen» in den Zielgruppen «Kindersport» 
und «Jugendsport».

6Jugend+Sport

Fortbildung 

Sportschiessen
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7Jugend+Sport

Perfectionnement 

Tir Sportif

8Jugend+Sport

Statut A
Portfolio sport de 

performance

Introduction sport de 

performance

9Jugend+Sport

J+S Ausbildungsverständnis

Fördern
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10Jugend+Sport

J+S-Ausbildungsmodell

HF: Lernziele priorisieren 
und Struktur schaffen

HF: Gruppe sicher 
und effizient führen

HF: Attraktive Aufgaben stellen 
und Rückmeldungen geben

HF: Entwicklungs-
möglichkeiten schaffen

HF: Sich weiterentwickeln

HF: Schlüsselpersonen und
-organisationen einbeziehen

HF: Sich aktiv einbringen

HF: Prävention und 
Integration thematisieren

HF: Sich reflektieren

HF: Lernförderliches 
Klima ermöglichen

Vermitteln

Fördern

Reflektieren 
Innovieren

Umfeld
pflegen

11Jugend+Sport

Die vier Handlungsfelder «Vermitteln»
Fortbildungsthema 2019/2020

12Jugend+Sport

MF-Thema 2021/22: «Fördern»

Im nächsten MF‐Thema 2021/2022 «Fördern» wird somit die 
Persönlichkeitsentwicklung der Jugendlichen in den Vordergrund 
gerückt.
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13Jugend+Sport

Cool and clean

• Auf der Webseite und im App von «cool and 
clean» sind schon jetzt Übungen zu finden, wie 
die Lebenskompetenzen mit kurzen Spielformen 
(10-15 Minuten inkl. Reflexion) gefördert werden 
können.

14Jugend+Sport

Sportförderung

• Der Bundesrat investiert in das Sportförderprogramm 
Jugend+Sport und stärkt damit den Breitensport. In 
seiner Sitzung vom 3. April 2020 hat er dazu ein 
Massnahmenpaket beschlossen. Zu den Neuerungen, 
die auf den 1. Juli 2020 in Kraft treten, gehört eine 
Erhöhung der Beiträge an Lager von 7.60 auf 16 
Franken pro Tag. Damit können diese Lager trotz 
tieferen Elternbeiträgen auch künftig stattfinden. Auch 
die J+S-Aktivitäten für Kinder und Jugendliche mit 
Behinderungen sollen stärker unterstützt werden. Zu 
den weiteren Massnahmen gehört die Möglichkeit, neue 
Sportarten ins Förderprogramm aufzunehmen.

15Jugend+Sport

FTEM Modell

Spitzensport

Nachwuchsleistungssport

Breitensport
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Schiesskurse
Lernplattform

Edi Kerschbaumer

17Jugend+Sport

Lernplattform Swiss Shooting

• Das Arbeiten mit der Lernplattform ist ein Erfolg
• Bis heute sind 1111 Nutzer auf der Plattform 

eingeschrieben. Davon haben sich rund 187 
nicht eingeloggt.

• Die vom SSV entwickelte Plattform 
Sportschiessen wird auch von den  
Bogensportverbänden und den 
Armbrustschützen genutzt. 

18Jugend+Sport

Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

Übersicht

1. Informationen allgemein

2. Etwas Statistik

3. Laufende Projekte

a. WB 1 Ordonnanz und Schiesskurs kombiniert

b. Neues Lehrmittel Schiesskurs / Schiessen Ordonnanz

c. Schiesskurs 2022
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Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

1. Informationen allgemein

• Der 1-tägige Schiesskurs gilt als Zulassung zum Kurs esa- und 

Ordonnanz-Leiter! Kursbeispiele: Gewehr 300m oder 50m nur liegend, 

Gewehr 10m nur stehend, Pistole nur Ordonnanz oder nur 25m evtl. 

weitere (Forderung der internen Fachtagung 2019).

• KSV BL/BS hat für den SSV einen WB 1 Ordonnanz erfolgreich 

durchgeführt.

• Der SSV entschädigt den Kantonen den WB 1 Ordonnanz mit CHF 40.-

pro Teilnehmer.

20Jugend+Sport

Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

2. Etwas Statistik

• Ein 1-tägige Schiesskurs im Kanton Bern mit 12 Teilnehmer

• Ein WB 1 Ordonnanz mit 12 Teilnehmer.

• Ein Schiesskurs im Herbst ausstehend im Kanton Zürich.

21Jugend+Sport

Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

2. Laufende Projekte

a) WB 1 Ordonnanz und Schiesskurs kombiniert

Zur Erinnerung: WB 1 Ord. richtet sich an ausgebildete Jungschützenleiter

Basis: 1-tägiger Schiesskurs Stgw90 nur liegend
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Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

2. Laufende Projekte

b) Neues Lehrmittel Schiesskurse / Schiessen Ordonnanz

• Ausgerichtet auf das Schiessen mit Gewehr und Pistole Ordonnanz.

• Zweistellungsschiessen Gewehr resp. «Präzision» und «Schnellfeuer» 

Pistole.

• Angelehnt an bereits bestehende Literatur (J+S, esa, allgemein).

• Multimedial d.h. auch mit Zugang zu entsprechenden Lernvideos über 

QR-Code!

• Grundkonzept besteht (wird im Workshop besprochen). 

23Jugend+Sport

Schiesskurse / WB 1 Ordonnanz

2. Laufende Projekte

c) Schiesskurs 2022

• Kurs abgestimmt auf das FTEM-Konzept (auch Ordonnanz, evtl. 

mehrstufig).

• Präsentationen abgestimmt auf das Lehrmittel mit Zugang zu den 

Lernvideos.

• Evtl. schrittweise Einführung ab 2021 mit neuen Präsentationen (z.B. 

Lektion Verbandsstrukturen ersetzen mit FTEM-Konzept, wird im Workshop 

vertieft besprochen).

24Jugend+Sport

Regiofinals und
Schweizer Jugendfinal

Peter Käser
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25Jugend+Sport

Programm

• Termine 2021:
• Regiofinal Indoor:

• Gewehr: Samstag, 20. Februar 2021 (Burgdorf, Luzern, Altstätten)

• Pistole: Sonntag, 21. Februar 2021  (Burgdorf, Luzern, Altstätten)

• Schweizer Jugendfinal Indoor:
• Gewehr: Samstag, 13. März 2021 (Luzern)

• Pistole: Sonntag, 14. März 2021 (Luzern)

– => Meldung der Testresultate bis Dienstag 09. Februar 2021

Standort Burgdorf muss ich noch abklähren ob machbar oder man in 
Schwadernau bleibt !!

26Jugend+Sport

Programm

• Termine 2021:
• Regiofinal Outdoor: 

• Gewehr: Samstag, 18. September 2021 (Schwadernau, Buochs, 
Goldach)

• Pistole: kein Regiofinal

• Schweizer Jugendfinal Outdoor:
• Gewehr: Samstag, 09. Oktober 2021 (Buochs)

• Pistole: Samstag, 09. Oktober 2021 (Stans)

– => Meldung der Testresultate bis Dienstag 7. September 2021

27Jugend+Sport

Programm

Für weitere Fragen betreffend den Regiofinals oder 
Jugendtage stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.

Peter Käser: 079 663 50 65

peter.kaeser@swissshooting.ch

Markus Kaeser: 076 428 18 59

markus.kaeser@swissshooting.ch

oder

regiofinal@swissshooting.ch
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Shooting Masters 
Internationale Wettkämpfe

August Wyss 
vertreten durch Peter Käser

29Jugend+Sport

Anlass: Datum: Ort:

ShMa 1 & 2 14./15. November 2020 Wil SG (G + P-10m)

ShMa 3 & 4 05./06. Dezember 2020 Wil SG (G + P-10m)

ShMa 5 10./11. April 2021 Liestal (P-25/50m) & Schwadernau (G-10/50m) 

ShMa 1nOP 16./17. April 2021 NLZ Biel (P-25m Grosskaliber & mil. Schnellfeuer)

ShMa 6 24./25. April 2021 Liestal (P-25/50m) & Schwadernau (G-10/50m)

ShMa 7 XX./XX. Mai 2021 Liestal (P-25/50m) & Schwadernau (G-10/50m)

ShMa 8 XX./XX. August 2021 Luzern (P-10/50m) & Schwadernau (G-10/50m)

Final ShMa 10. Oktober 2021 Näfels, SGU (G-10m + P-10m)

ShMa 1 & 2 13./14. November 2021 Wil SG (G-10m + P-10m)

ShMa 3 & 4 04./05. Dezember 2021 Wil SG (G-10m + P-10m)

Shooting Masters 10/25/50m

Die ShMa 2 und 3 nicht Olympisch Grosskaliber‐Pistole 25m (inklusive 
militärisches Schnellfeuer) im NLZ Biel sind terminlich noch offen. Diese 
werden neu am Freitag/Samstag durchgeführt (kein Schiessen mehr an 
Sonntagen)!

30Jugend+Sport

Anlass: Datum: Ort:

ShMa 1nOG 16./17. April 2021 RSA Lostorf, Buchs/AG

ShMa 2nOG XX./XX. Mai 2021 RSA Lostorf, Buchs/AG

ShMa 3nOG XX./XX. August 2021 RSA Lostorf, Buchs/AG

Shooting Masters 300m

Die ShMa 2 und 3 nicht Olympisch Gewehr 300m (inklusive militärisches 
Schnellfeuer) in Buchs/AG sind terminlich noch offen. Diese werden neu 
am Freitag/Samstag durchgeführt (kein Schiessen mehr an Sonntagen)!
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Anlass: Datum: Ort:

JIWK G+P-10/25/50m* 30. April - 02. Mai 2021 Luzern Indoor

TargetSprint 13. - 16. Mai 2021 Luzern, Allmend

Rifle Trophy G-10/50m 16. - 18. Juli 2021 Schwadernau, Zelgli

Final Europacup G-300m 23. - 26. September 2021 Winterthur, Ohrbühl

Internationale Wettkämpfe

*=mit Beteiligung der lokalen Förderstufe T1/T2 (Kantonalkader)

Ein CISM-Regionalturnier G-300/G-50/P-25m in Thun ist geplant, aber 
noch nicht fixiert.

32Jugend+Sport

Trainingscamp

Urs Werthmüller

33Jugend+Sport

Trainingscamp Herbst 2020

• Letztes Trainingscamp in der bisherigen Form 

• Vom 05. – 09. Oktober 2020

• Für Gewehr und Pistole 10m

• Übernachtung und Verpflegung im Hotel Lihn in 
Filzbach
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FTEM Lagerkonzept

Ruth Siegenthaler

35Jugend+Sport

FTEM Modell

Spitzensport

Nachwuchsleistungssport

Breitensport

36Jugend+Sport

Einstufung F1 – F3

Einstufung F1‐F3 durch 
Leiterperson im Verein

nach definierten  Kriterien 
«FTEM Schiessen 
Breitensport»
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Ziele des Lagerkonzeptes
Ausgerichtet auf Schützinnen und Schützen 
im Breitensport:

•Förderung der Freude am Schiesssport 
•Vertiefung der technischen
Kenntnisse und Fertigkeiten
•Kennen‐lernen von mental‐taktischen 
Strategien
•Erleben von sportlichen Aktivitäten
•Kennenlernen von neuen
Disziplinen (z.B. TargetSprint)
•Förderung der Kameradschaft
•Erleben von leistungsorientierten
Trainingseinheiten

38Jugend+Sport

Mögliche Lagervarianten

Alter  Lernniveau Disziplin  mind 
Dauer 

Optimaler 
Zeitpunkt 

OL / 
NOL 

U21 

13-20 Jahre 

F2-F3 (ev. 
T1) 

Gewehr 10/50m + Pistole 
10/25m  

5 Tage In Schweizer 
Schulferien 

OL 

U21 

15-20 Jahre 

F2-T1 Gewehr 300m + Pistole 25m 5 Tage In Schweizer 
Schulferien 

NOL 

Ü21 

 

F2-F3 Gewehr 10/50m 4 Tage Vor- oder zu 
Beginn der Saison 

OL 

Ü21 F2-F3 Pistole 10/25m 4 Tage Vor- oder zu Beginn 
der Saison 

OL 

Ü21 F2-T1 Gewehr 300m 4 Tage Vor- oder zu Beginn 
der Saison 

NOL 

U20 

13-20 Jahre 

sowie Ü20 

F1-F3 TargetSprint 10m 5 Tage In Schweizer 
Schulferien 

NOL 

OL = olympische Disziplinen / NOL = nicht-olympische Disziplinen 

 

39Jugend+Sport

Zielsetzungen der Lager

• Förderung der Freude am Schiesssport 

• Vertiefung der technischen Kenntnisse und 
Fertigkeiten

• Kennen-lernen von mental-taktischen Strategien

• Erleben von sportlichen Aktivitäten

• Kennenlernen von neuen Disziplinen 

• Förderung der Kameradschaft

• Erleben von leistungsorientierten 
Trainingseinheiten
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Lagerinhalte

• Kernbewegungen und Formvarianten 

• Koordinierter Bewegungsablauf

• Verbal geführtes Training

• Trockentraining und Haltetraining

• Wettkampfanalysen und Resultatbewältigung

• Krisenstrategien und Visualisierungen

• Trainings- und Wettkampfplanung

• Kraft- und Ausdauersport für Schützen

• Sinnvolle Wettkampfernährung und Pausensnacks 
Teambildende Massnahmen

41Jugend+Sport

SSV Lager 2021

Alter  Lernniveau Disziplin  Datum  Ort

U21
13‐20 Jahre

F2 – F3 Gewehr 50m, Pistole 25m 12.‐16.4.2021 Filzbach

U21
15‐20 Jahre

F2 – T1 Gewehr Ordonnanz + 
Standard 300m

12.‐16.4.2021 Filzbach

U21
13‐20 Jahre

F2 – F3 Gewehr 10m, Pistole 10m 12.‐16.10.2021 Filzbach

Ü21 F2 – T1 Gewehr Ordonnanz + 
Standard 300m

19.‐22.4.2021 Walenstadt

Ü21 F2 – T1 Schnellfeuerpistole
Zentralfeuer / Ordonnanz

19.‐22.4.2021 Walenstadt

Anmeldeformular unter ………………..
an ausbildung@swissshooting.ch

42Jugend+Sport

TargetSprint

Roland Dirren
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Das Kernteam Target Sprint

Urs Sekretariat

Ruth Leiterin Bereich AR 

Markus Kernteam

Norbert Kernteam 

Roland RL Leiter

44Jugend+Sport

Leihmaterial-Bestellungen

Für Events ab sofort: 

• Klappscheiben Hora
• Liegematten
• Gewehrständer
• Munitionsauflageständer
• Luftgewehr 
• Stoppuhren

• Formulare unter www.targetsprint-swiss.ch
• Mailen an targetsprint@swissshooting.ch

45Jugend+Sport

TargetSprint Events 2020

In Folge Covid-19 Pandemie mussten einige Events 
und internat. Wettkämpfe abgesagt werden. Jedoch 
finden folgende Events statt:

• 19./20. September 2020

De schnällschti Robi Sprinterschütz

• 27. September 2020
Sportfest in Uster
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Internationaler TargetSprint Anlass

13.-16. Mai 2021 in Luzern Allmendwiese 
• 12.5. Aufbau der Anlagen

• 13.5. Anreise der Nationen + Trainingsläufe

• 14.5. Qualifikationsläufe der Nationen

• 15.5. Morgen Finalwettkämpfe der Nationen

• 15.5. Nachmittag nationaler Wettkampf

• 16.5. Breitensportanlass für Jedermann (Zwinky)

• Interessierte Personen, welche sich als Funktionäre 
betätigen möchten melden sich unter 
targetsprint@swissshooting.ch

• Die Zeiterfassung übernimmt die gleiche Firma wie am 
Luzerner Marathon

47Jugend+Sport

FTEM Schiessen Breitensport

Mögliche Schnittstellen oder 
Nahtstellen mit 
FTEM Rollstuhlsport
im Sportschiessen

48Jugend+Sport

FTEM Rollstuhlsport

Martin Wenger
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Sport und Handicap

• Am 1. Juli 2020 tritt der neue Art. 49 der VSpoFöP in 
Kraft. Er ist die rechtliche Grundlage für die stärkere 
Förderung von Kindern und Jugendlichen mit 
Behinderungen in J+S-Aktivitäten. 

• Beiträge: Pro Kind/Jugendlichem mit Behinderung 
erhält der Organisator zusätzliche Beiträge von CHF 
10 pro Stunde respektive CHF 60 pro Lagertag. Die 
Beiträge sind jedoch auf maximal eine Verdoppelung 
der Gesamtsumme des betreffenden J+S-Kurses oder 
-Lagers limitiert. 

50Jugend+Sport

Sport und Handicap

• Vorgehen: Wie bisher meldet der J+S-Coach 
das Kind/den Jugendlichen via Kanton beim 
BASPO (Anmeldeformular). Details zum Prozess 
und den neu geltenden Bedingungen sind in der 
Weisung betreffend zusätzliche Beiträge für J+S-
Teilnehmerinnen und -Teilnehmer mit 
Behinderungen festgehalten. Diese Dokumente 
werden spätestens am 1. Juli 2020 online sein.

Zwinky 
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Vom Projekt Zwinky zu…

53Jugend+Sport

… zum Ressort Zwinky mit Kernteam

Urs Sekretariat

Ruth Leiterin Bereich AR 

Markus RL Zwinky 

Steven Kernteam 

Marlies Kernteam 

54Jugend+Sport

Feldschiessen Challenge

• Noch bis 30. September können Events durchgeführt werden
• Alle Abschlussformulare bis spätestens 20. Oktober einreichen
• Der SSV verlost aus allen gemeldeten Events 5 Gewinner
• Die Gewinner werden unter www.zwinky.ch veröffentlicht
• Die Ehrung erfolgt an der DV SSV 2021
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Nationale Zwinky-Events

Auch die Zwinky-Events fielen der Covid-19 Pandemie zum 
Opfer 

Die Zwinky-Ehrung 2019 findet hier und heute statt, weil der 
USS-Abend vor der DV SSV abgesagt werden musste

2020 fanden bis heute nur wenige Events statt

Nationaler «Zwinky»-Event 2020 am Fischen, Jagen, 
Schiessen in Bern war ein grosser Erfolg

Nationaler Zwinky-Event am internat. TargetSprint-Anlass in 
der Allmend in Luzern am 16. Mai 2021 geplant 

Nationaler Zwinky-Event am eidg. Schwingfest in Liestal 2022 
in Planung

Bei Fragen: zwinky@swissshooting.ch

56Jugend+Sport

Zwinky-Ehrungen

Die besten Zwinky Events 
2019

Paul Salathe / Steven Bleuler

Fachtagung 
Ausbildung
23.10.2021 

Magglingen
ganzer Samstag, 

gemeinsam mit Jungschützenrapport
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